KAMELEON NEON w poszukiwaniu ja®
3 scenariusze pracy z gra

Materiat do wykorzystania w szkole, w domu i na warsztatach
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KAMELEON NEON w poszukiwaniu ja® to gra edukacyjna, ktdra wspiera rozmowy o tozsamosci,
emocjach i relacjach. Zamiast rywalizacji oferuje przestrzen do uwaznego spotkania —z samym sobg i
zinnymi.

Gra oparta jest na pytaniach, niedokoniczonych zdaniach i zadaniach, prowadzacych przez 16
symbolicznych swiatéw rozmowy, podzielonych na 4 tarcze tematyczne.

WAZNE! Przeczytaj instrukcje przed uzyciem gry

Przed rozpoczeciem pracy z kazdym scenariuszem nalezy uwaznie przeczytac instrukcje dotgczona
do gry.

Dlaczego to wazne?

e instrukcja wyjasnia sens gry i jej zasady bezpieczenstwa emocjonalnego

* pomaga stworzy¢ atmosfere akceptacji i zaufania

¢ chroni uczestnikéw przed presjg, oceng i dyskomfortem

» wskazuje, jak prowadzi¢ rozmowy wspierajgco i z poszanowaniem granic osobistych
* pokazuje, jak korzystac z tarcz, kart i Swiatéw tematycznych

Przeczytanie instrukcji to fundament odpowiedzialnej, uwaznej i bezpiecznej pracy z gra.



Wskazowki do wszystkich scenariuszy

* nie zmuszaj do odpowiedzi

¢ dawaj czas na cisze

¢ doceniaj kazdg wypowiedz

* podazaj za rozmowa, nie za planem

E] 0 autorce

Dr Stella Strzemecka — badaczka, edukatorka i autorka gry KAMELEON NEON w poszukiwaniu ja®.
Od wielu lat pracuje z dzie¢mi, mtodziezg i nauczycielami, tworzac przestrzenie do rozmowy o
tozsamosci, jezyku i relacjach. Gra powstata na podstawie badan z dzie¢mi polonijnymi i byta
rozwijana oraz testowana przez ponad 5 lat w Polsce i za granica.

SCENARIUSZ 1

« »Kazdy jest inny — kazdy jest wainy”
Wiek: 6-10 lat | Czas: 45 minut

@ Cele zajec

Uczen / uczennica:

¢ uczy sie opowiadaé o sobie w bezpieczny, swobodny sposéb
* rozwija umiejetnosé uwaznego stuchania innych

* zaczyna rozpoznawac i nazywacé emocje

¢ doswiadcza réznorodnosci w grupie i uczy sie jg doceniac

Materiaty

e gra KAMELEON NEON (wersja 6-10)

¢ wybrana tarcza z 4 Swiatami

e zestaw 20 kart przypisanych do wybranego swiata
o kartki i kredki

1. Powitanie (5 min)

Krag.
Pytanie rozpoczynajace:
,Co sprawia, ze kazdy z nas jest wyjgtkowy?”

2. Wprowadzenie (5 min)

Omow zasady:

* brak punktéw

* mozna ,pasowac”

¢ stuchamy sie uwaznie



,TO gra rozmowy i ciekawosci.”

3. Rozgrywka (20 min)

Kazde dziecko po kolei kreci wskazédwka i losuje karte z danego swiata.
Odczytuje jg osoba prowadzaca lub uczestnik / uczestniczka, jesli czuje sie swobodnie. Na tresc¢
wylosowanej karty odpowiadajg wszyscy chetni.

Mini-refleksja:
,,Czy cos Cie dzi$ zaskoczyto?”

4. Cwiczenie plastyczne (10 min)

»M0j kameleon dzis” — uczestnicy rysujg kameleona NEONa, uzywajgc koloréw, ktore kojarzg im
sie z ich aktualnym nastrojem lub energig dnia.

5. Podsumowanie (5 min)

,Kazdy z nas jest inny —i to jest wartosé.”

SCENARIUSZ 2

© ,Kim jestem? Rozmowy o tozsamosci”
Wiek: 11+ | Czas: 45—-60 minut

© Cele zajeé

Uczen / uczennica:

¢ rozwija refleksje nad sobg i swoim doswiadczeniem
e ¢wiczy empatie i uwaznos¢ na innych

* wspottworzy atmosfere zaufania w grupie

Materiaty

e gra KAMELEON NEON (11+)
e wybrana tarcza z 4 Swiatami
e zestaw 20 kart z danego Swiata

1. Wprowadzenie (10 min)
Burza skojarzen: ,,Czym jest tozsamos¢?”

,T0 proces, ktory zmienia sie przez cate zycie.”



2. Zasady pracy (5 min)

® brak oceniania
¢ brak ,, dobrych” i ,ztych” odpowiedzi
¢ szacunek dla réznych perspektyw

3. Rozgrywka (25 min)

Prowadzgca lub prowadzgcy ustala tempo pracy: mozna odpowiadac indywidualnie albo pracowac w
kregu. Uczestnicy krecg wskazéwka, losujg swiat, a nastepnie karte z tego swiata. Na tres¢
wylosowanej karty odpowiadajg wszyscy chetni.

4. Praca w parach (10 min)

Pytanie:
»Ktora karta byta dzis dla Ciebie najwazniejsza — i dlaczego?”

5. Podsumowanie (5 min)

»Niektdre pytania sg wazne wiasnie dlatego, ze nie majg jednej odpowiedzi.”

SCENARIUSZ 3

g ,Rozmowa, ktéra buduje bliskos¢”
Dla rodzicéw i rodzin | Czas: 30-45 minut
© Cele

¢ pogtebianie relacji dziecko—rodzic
» stworzenie przestrzeni do spokojnej, bezpiecznej rozmowy
¢ lepsze poznanie siebie nawzajem w codziennym Zzyciu

Materiaty

e gra KAMELEON NEON (wersja 6—10 lub 11+)
¢ wybrana tarcza z 4 Swiatami
e zestaw 20 kart z danego Swiata

1. Wprowadzenie (5 min)

,TO nie jest gra o wygrywaniu — to czas na bycie razem.”



2. Rozgrywka (20-30 min)

Kazda osoba kreci wskazéwka i losuje karte z wylosowanego Swiata.
Na tres¢ wylosowanej karty odpowiadajg wszyscy chetni.

Wazne zasady:

v brak oceniania

v brak poprawiania odpowiedzi
v stuchanie do korica

3. Moment zatrzymania (5 min)

Pytanie:
,Co byto dla Ciebie wazne w tej rozmowie?”

4. Zamkniecie

»Nie musimy wiedzie¢ wszystkiego o sobie —wazne, ze rozmawiamy.”



Na zakonczenie

Kazda rozmowa moze wyglagdac inacze;.
| wiasnie dlatego jest wazna.
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